
 

Чек-лист готовности к сезону 

для промышленного альпиниста 
Документы: 

 Удостоверение с допуском к работам на высоте: проверить срок действия; 

 Группа допуска: убедиться, что она соответствует виду работ; 

 Бланк наряд-допуска на производство работ на высоте – подготовить и распечатать запас. 

 

Снаряжение: 

 Проверить снаряжение на отсутствие дефектов и повреждений; 

 Проверить срок годности текстильных изделий и верёвки в соответствии с паспортами 

производителя (страховочные системы, петли, оттяжки, усы самостраховки и т.д.); 

 Провести выбраковку и списание изношенного и старого снаряжения; 

 Смазать подвижные элементы различных устройств (зажимы, спусковые и 

страховочные устройства, соединительные звенья). 

 

Одежда, обувь и прочие СИЗ: 

 Удобные рабочие перчатки; 

 Прочная нескользящая обувь; 

 Удобная рабочая одежда; 

 Очки (или визор на каску); 

 Противошумные наушники; 

 Наколенники. 

 

Дополнительно: 

 Аптечка первой помощи: проверить комплектность и срок годности содержимого; 

 Инструменты: проверить исправность и наличие креплений для предотвращения 

падения; 

 Налобный фонарь. 

 

 

Список покупок для полного комплекта: 

 Запас верёвки 

 Запасные перчатки 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 


